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Hinweise zur Bedienungsanleitung

Achten Sie bitte im Folgenden besonders auf die Hinweise, die besonders hervorgehoben werden. Die beschriebenen moglichen
Konsequenzen werden nicht bei jedem Hinweis extra geschildert!

Bezeichnet eine moglicherweise schddliche Situation. Wenn Sie nicht gemieden wird, kénnen die Innerbarends® oder andere Teile
beschddigt werden.

AVorsicht

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn Sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfiigige Verletzungen die
Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn Sie nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge

sein.

A Gefahr

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn Sie nicht gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die Folge.

Elellab
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Benutzerinformation

SQlab Innerbarends® 410/402, 410 2.0, 411, 411 2.0 und 411 R Carbon

Produktbezeichnung
SQlab Innerbarends® 410/402 SQlab Innerbarends® 411 SQlab Innerbarends® 411 R Carbon
SQlab Innerbarends® 410 2.0 SQlab Innerbarends® 411 2.0

Vorwort

Wir gratulieren Ihnen zu lhren neuen SQlab Innerbarends®.

Die in dieser Benutzerinformation enthaltenen Hinweise zum Einsatzbereich, der Sicherheit, Montagekompatibilitdt und zum Gebrauch
sind sowohl fiir weniger Sachkundige, als auch fiir langjdhrige Fahrradexperten gedacht. Besonders die Kapitel ,,Bestimmungsgemafier
Gebrauch®“ und ,Montage“ enthalten produktspezifische Hinweise, die sich mdglicherweise von denen dhnlicher Produkte
unterscheiden. Diese Benutzerinformation ersetzt nicht die lhres Fahrrades und die des Lenkers, sondern ergdnzt diese lediglich. Die
gesamte Benutzerinformation muss vor der Montage und dem Gebrauch aufmerksam durchgelesen und beachtet werden.

Bewahren Sie diese zur spateren Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfdltig auf und geben Sie diese

bei der Benutzung durch einen Dritten oder einem Verkauf weiter.

Diese Benutzerinformation ersetzt nicht den ausgebildeten Zweiradmechaniker, dessen Erfahrung und Ausbildung.

Sollten Sie vor oder wahrend der Montage im Zweifel sein, lhnen das Werkzeug oder die handwerklichen Fahigkeiten fehlen, zégern
Sie nicht und fragen Sie bitte lhren SQlab Fachhandler um Hilfe.

Abbildung

) 7Y DY

SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends®
410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon




Bestimmungsgemadfier Gebrauch

Die unterschiedlichen Modelle der SQlab Innerbarends® sind entsprechend ihrer Eigenschaften fiir die unterschiedlichen
Einsatzbereiche Trekking, MTB Tour & Travel und MTB Tech & Trail entwickelt. Sie wurden mittels zahlreicher Labor- und Feldversuche
gepriift. Die Verwendung eines ungeeigneten Innerbarends® kann unter Umstdnden zu Fahrfehlern, Stiirzen und Unfallen fiihren.

Bei der Beschreibung des bestimmungsgeméafen Gebrauchs richten wir uns nach der internationalen Kategorisierungen ASTM F2043-
13/DIN EN 17406, welche die unterschiedlichen Einsatzbereiche préazise beschreiben.

Die SQlab Innerbarends® sind seit Ende 2021 NICHT fiir Wettkampfe der UCI (Union Cycliste Internationale) zugelassen.

. Einsatzkategorie nach Einsatzkategorie . .
Modellbezeichnung eBike Ready Auszeichnung
ASTM F2043-13 nach DIN EN 17406

SQlab Innerbarends® 410/402 Kategorie 3 Kategorie 3 Ja

SQlab Innerbarends® 410 2.0 Kategorie 3 Kategorie 3 Ja

SQlab Innerbarends® 411 Kategorie 4 Kategorie 4 Ja

SQlab Innerbarends® 411 2.0 Kategorie 4 Kategorie 4 Ja

SQlab Innerbarends® 411 R Carbon Kategorie 4 Kategorie 4 Nein

Die SQlab Innerbarends® 410/402 und 410 2.0 sind ausschlieBlich an Fahrradern unter den Bedingungen der Kategorie 3 nach ASTM

F2043-13/DIN EN 17406 oder einer niedrigeren Kategorie bei einem maximalen Systemgewicht (Fahrer + Fahrrad + Gepack) von 120 kg

zu gebrauchen.

Kategorie 3 nach DIN EN 17406

Betrifft Fahrrader und EPACs, fiir die Bedingung 1 und Bedingung 2 gelten, und die dariiber hinaus auch auf
unwegsamen Pfaden, unebenen unbefestigten Strafien sowie in schwierigem Geldnde und auf nicht
erschlossenen Wegen verwendet werden, und fiir deren Verwendung technisches Konnen erforderlich ist.
Spriinge und Drops sollen weniger als 60 cm betragen.

Durchschnittsgeschwindigkeit in km/h irrelevant

Maximale Drop-/ Sprunghéhe <60

Bestimmungsgemafer Einsatzzweck Sport & Wettbewerbsfahrten
Fahrradtyp Cross-Country & Marathonrader

For rough
off-road riding
and jumps less

than 61 cm (24"

Kategorie 3 nach ASTM F2043-13

Fahrrader/Anbauteile dieser Kategorie konnen zusatzlich zu den in Kategorien 1 und 2 genannten
Einsatzbedingungen auch auf rauen Trails, in rauem Geldnde und auf schwierigen Strecken die eine gute
Fahrtechnik erfordern eingesetzt werden. Spriinge und Drops kénnen hier bis zu einer Hohe von max. 61 cm
vorkommen.

Die SQlab Innerbarends® 411, 411 2.0 und 411 R sind ausschlieBlich an Fahrradern unter den Bedingungen der Kategorie 4 nach ASTM
F2043-13/DIN EN 17406 oder einer niedrigeren Kategorie bei einem maximalen Systemgewicht (Fahrer + Fahrrad + Gepack) von 120 kg

zu gebrauchen.
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Kategorie 4 nach DIN EN 17406

Betrifft Fahrrader und EPACs, fiir die die Bedingungen 1, 2 und 3 gelten, und die fiir Abfahrten auf
unbefestigten Wegen bei Geschwindigkeiten von weniger als 40 km/h verwendet werden. Spriinge sollen
weniger als 120 cm betragen.

Ll Durchschnittsgeschwindigkeit in km/h irrelevant
4 Maximale Drop-/ Sprungh&he in cm <120
EN 17406 Bestimmungsgemafier Einsatzzweck Sport- & Wettbewerbsfahrten (hoher technischer
Anspruch)
Fahrradtyp Mountainbikes & Trailbikes
Empfohlene Fahrfertigkeiten Technische Fertigkeiten, Ubung & gute
Radbeherrschung

L e
Kategorie 4 nach ASTM F2043-13
Fahrrader/Anbauteile dieser Kategorie konnen zusatzlich zu den in Kategorien 1, 2 und 3 genannten
Einsatzbedingungen auch fiir Abfahrten in rauem Geldnde bis zu einer Geschwindigkeit von max. 40 km/h

42?,'.,’;’;?',’,‘,,"9 eingesetzt werden. Spriinge und Drops kénnen hier bis zu einer Hohe von max. 122 cm vorkommen.
and jumps less

\ than 122 cm (48"))

Uberschreiten der Belastungsgrenze der Komponenten
Sturzgefahr durch Bruch der Komponenten

e Halten Sie das zuldssige System- und Fahrergewicht ein.

e SetzenSie lhre SQlab Innerbarends® nurinnerhalb derangegebenen ASTM/DIN EN-Einsatzkategorie oder einer niedrigeren
Einsatzkategorie (nach ASTM F2043-13/DIN EN 17406) ein.

e Legen Sie nach Situationen mit besonders oder unerwartet grofier Krafteinwirkung, wie zum Beispiel nach einem Sturz,
einem Fahrfehler oder einem Unfall, eine auBerordentliche Inspektion ein.

o Im Zweifelsfall sollte das médglicherweise beschddigte Bauteil prophylaktisch ausgetauscht werden. Fragen Sie
sicherheitshalber Ihren SQlab Fachhdndler um Rat.

Zum Schutze Dritter sollte ein nicht sofort und offensichtlich als defekt erkennbares Bauteil eindeutig als unbrauchbar markiert

werden.

Montage

Falsch montierte Komponenten

Sturzgefahr durch unsachgemafl montierte Komponenten
e Sie missen die Anweisungen und Hinweise gelesen und Verstanden haben, bevor Sie mit der Montage beginnen.
e Wenn Sie Fragen zum Einbau dieser Komponenten haben, wenden Sie sich an lhren SQlab Fachhéndler oder lassen Sie die
Innerbarends® durch einen erfahrenen Mechaniker bei lhrem SQlab Fachhdndler montieren.




Hinweis

Fir die Ausstattung eines eMTB, eBikes und Pedelecs miissen landesspezifische Normen, Regeln und Vorschriften beachtet werden.

e Beachten Sie in Deutschland den ,Leitfaden fir Umbauten an Pedelecs* des Zweirad-Industrie-Verband e.V.
(http://www.ziv-zweirad.de) in Zusammenarbeit mit dem Verbund Service und Fahrrad g.e.V. (www.vsf.de) und Zedler-
Institut fiir Fahrradtechnik und -Sicherheit GmbH (www.zedler.de).

e Die SQlab Innerbarends® sind nicht fiir schnelle Pedelecs (S-Pedelecs, bis 45 km/h) freigegeben. Beachten sie dafiir die
landesspezifischen Vorgaben. In Deutschland ist besonders der ,Leitfaden fiir den Bauteiletausch bei schnellen E-
Bikes/Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis 45 km/h“ zu beachten.

Fiir die Montage der Innerbarends® bendgtigen Sie folgendes:
® Sauberes Tuch
e Reinigungsmittel (Bremsenreiniger oder Reinigungsbenzin)
e Montagepaste
e passenderInnensechskantschliissel fiir die Klemmung der Innerbarends® und der Brems- und Schalthebel

e Drehmomentschliissel

LIS &N

Gehen Sie bei der Montage nach den folgenden Schritten vor:

1. Prifen Sie, ob der fiir die Montage notwendige Bauraum am Lenker (zusadtzlich 20 mm Platz nach innen am Lenker) zur
Verfligung steht. Die Komponenten (Brems- und Schalthebel) miissen um ca. 20 mm weiter innen montiert werden.

2. Losen Sie Schrauben der Brems- und Schalthebel mit dem passenden Innensechskantschiissel und schieben Sie diese
gegebenenfalls um ca. 20 mm weiter am Lenker nach innen. Ziehen Sie die Schrauben wieder fest.
Lésen Sie die Schrauben der Griffe mit dem passenden Innensechskantschliissel und entfernen Sie die Griffe.

4. Reinigen Sie den Lenker mit dem sauberen Tuch und etwas Reinigungsmittel (Bremsenreiniger/ Reinigungsbenzin).
Benetzen Sie zur Montage der Innerbarends® 410 2.0, 411, 411 2.0 und 411 R Carbon den Klemmbereich des Lenkers UND die
Innenseite der Innerbarends® mit der mitgelieferten Montagepaste.

6. Montieren Sie die Innerbarends® 411 und 411R zwischen Bremshebel und Lenkergriff.
Montieren Sie die Innerbarends® 410 2.0 und 411 2.0 nach Entnahme der blauen Adapterhiilse direkt auf den passenden
SQlab Griff oder inklusive blauer Adapterhiilse neben jeden beliebigen Griff.
Montieren Sie die Innerbarends® 410/402 direkt auf den passenden SQlab Griff.
Beachten Sie dabei unbedingt die korrekte Seitenzuordnung (links/rechts) und stellen Sie die den Griffwinkel weder zu steil
noch zu flach ein.

Die SQlab Innerbarends® 410/402 und nach Entnahme der Adapterhiilse auch die Innerbarends® 410 2.0 und 411 2.0 kénnen
direkt auf den zugehorigen SQlab-Griff geklemmt werden (siehe Tabelle). Die Innerbarends® ersetzen also die Klemmschelle

der Griffe. Innerbarends® und Griff besitzen somit eine gemeinsame Klemmung.
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SQlab SQlab SQlab SQlab SQlab
Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends®
£410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon

SQlab Griff 70X direct mount direct mount

SQlab Griff 711 direct mount direct mount

SQlab Griff 710 direct mount

SQlab Griff 702 direct mount

7. Schieben Sie den Griff vollstdndig auf den Lenker. Er darf keinesfalls iiber das Lenkerende iiberstehen.

8. Passen Sie die Position der Bremsgriffe so an, dass eine vollstandige, korrekte Klemmung des Griffs gewdhrleistet ist. Die

Bremsgriffe miissen jedoch nach wie vor in jeder Situation schnell und gut zu erreichen sein.

9. Ziehen Sie die Schrauben am Griff entsprechend der Drehmomentvorgaben fest.
Ziehen Sie die Komponenten nicht mit einem geringeren Drehmoment als vom Hersteller angegeben an. Grundsatzlich moglich, aber
nicht zu empfehlen, ist, die Komponenten wie Bremsgriffe oder Innerbarends® vor Schaden zu schiitzen, indem die Klemmschrauben

nur so weit angezogen werden, dass sich die Komponenten im Sturzfall verdrehen konnen. Dies wird von professionellen Fahrern im

Renneinsatz durch Ihre Mechaniker umgesetzt, um das Rennen im Falle eines Sturzes fortfithren zu kénnen.

Produkt Grofle des Innensechskantschliissels Anzugsmoment (Nm)
SQlab Innerbarends® 410/402 5 5
SQlab Innerbarends® 410 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 5 3
SQlab Innerbarends® 411 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon 4 5

Anzugsmoment auBerhalb des angegebenen Bereichs

Sturzgefahr durch plétzliches und unvermitteltes Verrutschen der Innerbarends® oder Einschniirungen
e Ziehen Sie die Komponenten mit dem angegeben Anzugsmoment an.

Falsche Klemmung von Komponenten

Sturzgefahr durch sich l6sende Komponenten oder Beschddigung des Lenkers

e Klemmen Sie Komponenten nicht in Biegungen des Lenkers.
e Klemmen Sie Komponenten nicht in Bereichen des Lenkers mit abweichendem Durchmesser.

Winkel der Innerbarends®

Grundeinstellung:

Die Klemmschraube zeigt senkrecht nach unten, von da je nach
Sitzwinkel und Satteliiberh6hung anpassen.

Bei Satteliilberh6hung Innerbarends® nach vorne neigen, wenn
der Sattel niedriger als der Lenker ist, Innerbarends® zum Fahrer

neigen.




Falsch eingestellte Innerbarends®

Sturzgefahr durch Abrutschen oder Abknicken des Handgelenks bzw. Einschrankung der Bremsfunktion
e  Stellen Sie die Innerbarends® nicht zu steil ein, um eine verstarkte Kompression der Nerven zu verhindern.
e Stellen Sie die Innerbarends® nicht zu flach ein, um das Abrutschen zu verhindern.
e  Kontrollieren Sie vor der ersten Ausfahrt die einwandfreie Funktion von Schaltung und Bremse.

In Folge nicht zusammenpassender Toleranzen des Lenkers und der Innerbarends® kann es dazu kommen, dass die Innerbarends®

sich nicht ausreichend gegen Verdrehen und seitliches Verschieben befestigen lassen. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an lhren
SQlab Fachhéndler.

Beachten Sie immer auch die Hinweise und Warnungen, die lhnen in der zu lhrem Lenker gehdrenden Montage und

Bedienungsanleitung vermittelt werden.

Montagekompatibilitat und Betriebssicherheit

Die SQlab Innerbarends® sind fiir die Montage auf handelsiblichen Fahrradlenkern, mit einem Griff-Klemmdurchmesser von 22,2 mm
vorgesehen.

Zur einfacheren Montage der SQlab Innerbarends® 411 R Carbon haben diese eine flexible Klemmung. Die Innerbarends® 411 R

kénnen nun also in kiirzester Zeit montiert bzw. demontiert werden ohne dass die Griffe dafiirabgenommen werden missen.

Bei manchen Brems- und Schalthebelkombinationen reicht der Platz fiir die Schalthebel nicht aus, die Innerbarends® sind in diesem
Fall nicht geeignet und kénnen daher nicht montiert werden. Bitte kontaktieren Sie uns in diesem Fall direkt.

Bei den Modellen SHIMANO XTR BL-Mg100, SHIMANO DEORE XT BL-M8100, SHIMANO SLX BL-M7100, SHIMANO DEORE BL-M6100

muss die Montage der Innerbarends® biindig an den Griff und rechts/links vom Ende des Ausgleichsbehilters erfolgen.
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eBike Ready

SQlab Produkte mit der Auszeichnung eBike Ready sind aus Sicht der Funktion, Ergonomie und Betriebsfestigkeit (entsprechend der
Normen DIN EN ISO 4210 und DIN EN ISO 15194) zur Verwendung an Pedelecs in Ihrer jeweiligen ASTM F2043-13/ DIN EN 17406 Kategorie
geeignet.

Die SQlab Auszeichnung eBike Ready bezieht sich ausschlieBlich auf die Verwendung an Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis
25 km/h. Die eBike Ready Auszeichnung finden Sie sowohl auf der Verpackung, der Bedienungsanleitung sowie der Produktseite
ihres SQlab Produktes.

Tausch der SQlab Innerbarends® an Pedelec2s

E-Bikes und Pedelecs mit CE-Zeichen und einer Tretunterstiitzung bis 25 km/h fallen unter die Maschinenrichtlinie, daher diirfen Bauteile
dieser Fahrrader nicht ohne weiteres ausgetauscht oder verandert werden. Um Klarheit zu schaffen, wurde von den Verbdnden Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) und Verbund Service und Fahrrad (VSF) in Zusammenarbeit mit dem Zedler-Institut und dem

Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV) ein gemeinsamer Leitfaden zum Bauteiletausch an E-Bikes / Pedelecs 25 veroffentlicht.

Was Fahrradhdndler und -werkstdtten an diesen Fahrzeugen verdndern diirfen, und bei welchen Bauteilen sie die Freigabe der
Fahrzeughersteller bzw. der Systemanbieter einholen missen, ist durch den Leitfaden klar geregelt und kann somit als
Handlungsempfehlung eingestuft werden.

Ein Tausch der Innerbarends®, mit der Auszeichnung eBike Ready, an Pedelec2s ist auf Grundlage der Handlungsempfehlung ,,Leitfaden
fur den Bauteiletausch bei CE-gekennzeichneten E-Bikes/Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis 25 km/h*
(https://www.zedler.de/files/kunde/prueftechnik/PDF/Leitfaden_Bauteiletausch_Stand_14-06-2016-2.pdf) der Verbdnde Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) und Verbund Service und Fahrrad (VSF) in Zusammenarbeit mit dem Zedler-Institut und dem
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV) moglich, sofern diese nach vorne gerichtet sind und die Lastverteilung nicht gravierend verandert

wird.

Die SQlab Innerbarends® 411 R sind fiir den Renneinsatz konstruiert und daher NICHT fiir die Verwendung an Pedelec2s und Pedelecss

geeignet.

Auf unserer Website www.sqg-lab.com/service/downloads/ finden Sie im Servicebereich unter Downloads ein Dokument mit der
Bezeichnung eBike Ready. Dort finden Sie detaillierte Informationen zum Bauteiltausch an Pedelec2s, sowie den Leitfaden fiir den
Bauteiletausch der Verbdnde Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), dem Zedler-Institut und dem
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).

Tausch der SQlab Innerbarends® an Pedelecss

Ein Bauteiletausch der Innerbarends® an schnellen Pedelecs, sogenannten S-Pedelec, die als Kraftfahrzeuge eingestuft werden und
der EU-Richtlinie 2002/24/E6 oder der EU-Verordnung Nr. 168/2013 unterliegen, ist auf Grundlage des Leitfadens ,,Bauteiletausch an
S-Pedelecs - schnelle E-Bikes/Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis 45 km/h“ des Bundesinnungsverband fiir das Deutsche
Zweiradmechaniker-Handwerk (BIV), TUV Rheinland, velotech.de, Verbund Service und Fahrrad (VSF), Zedler-Institut sowie des Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) nicht méglich.

Auf unserer Website www.sg-lab.com/service/downloads/ finden Sie im Servicebereich unter Downloads ein Dokument mit der
Bezeichnung eBike Ready. Dort finden Sie detaillierte Informationen zum Bauteiltausch an Pedelecss, sowie den Leitfaden fiir den
Bauteiletausch der Verbande Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), dem Zedler-Institut und dem
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).


https://www.zedler.de/

Inspektion, Wartung

Uberpriifen Sie regelmaBig wenigstens 2 Mal jéhrlich, jeweils nach spitestens 2000 km und speziell nach Stiirzen oder sonstigen
Situationen mit ungewdhnlich hoher Krafteinwirkung, aufmerksam die Oberflache der Innerbarends® auf mégliche Beschadigungen.

Beschddigungen sind unter Umstanden schwierig zu erkennen. Knackende und knarzende Gerduschentwicklung sowie Verfarbungen,
Risse und Wellen in der Oberfliche der Innerbarends® deuten méglicherweise auf eine Schidigung durch Uberlastung hin.

Fahrt mit beschadigten Innerbarends®

Sturzgefahr durch plétzlichen und unvermittelten Bruch der Innerbarends® wahrend des Gebrauchs

e Im Zweifelsfall sollten Sie keinesfalls weiterfahren und unverziiglich lhren SQlab Fachhandler fragen.

Pflege

Reinigen Sie die Innerbarends® regelmaflig mit Wasser und einem weichen Tuch. Bei stdarkerer Verschmutzung kann auch ein
handelsubliches Spil- oder Reinigungsmittel und warmes Wasser verwendet werden.

AVorsicht

Falsche Reinigung
Beschddigung der Innerbarends®
e Verwenden Sie keinen Hochdruckreiniger.

e Vermeiden Sie l6sungsmittelbeinhaltende oder aggressive Reinigungsmitteln wie Aceton, Nitro(-verdiinnung),
Reinigungsbenzin oder Trichlorathylen.

Technische Daten

SQlab Innerbarends®

Q 2311 118 @3 22,2 5 3 Faserverbundkunststoff
410/402
SQlab Innerbarends® 410
o 2524 104 22,2 5 3 Faserverbundkunststoff
SQlab Innerbarends® 411 1996 108 3 22,2 3 4 Faserverbundkunststoff
SQlab Innerbarends® 411 2523 56 @ 22,2 3 4 Faserverbundkunststoff
SQlab Innerbarends® 411 R

2310 40 @3 22,2 5 5 Carbon

Carbon

Sachmangelhaftung und Garantie

Innerhalb der EU gilt bei allen Kaufvertragen zwischen Privatpersonen und gewerblichen Verkdufern die gesetzliche Sachmangelhaftung.
Ab Kaufdatum haben Kaufer 2 Jahre lang Gewahrleistungsrechte. Im Falle eines auftretenden Mangels oder einer Garantieanfrage ist der
SQlab Partner, bei dem Sie das Produkt gekauft haben, Ihr Ansprechpartner.
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Diese Regelung gilt nur in europdischen Staaten. Erkundigen Sie sich bei Ihrem SQlab Fachhandler nach eventuell abweichenden
Regelungen in lhrem Land.

Die folgende Fachhandel-Garantie tritt neben der gesetzlichen Sachméangelhaftung lhres Vertragspartners und beriihrt diese nicht.
Zusatzlich zu der gesetzlichen Sachméangelhaftung verlangert die SQlab GmbH auf in Deutschland im Fachhandel gekaufte Produkte die
Herstellergarantie von 24 auf 36 Monate.

Im Falle eines auftretenden Mangels oder einer Garantieanfrage ist Ihr SQlab Fachhandler Ansprechpartner. Die folgende Endkunden-
Garantie tritt neben die gesetzliche Sachmangelhaftung Ihres Vertragspartners und beriihrt diese nicht.

Furirreparable Schaden an ihrem SQlab Produkt, welche durch einen Sturz verursacht wurden, bietet die SQlab GmbH Ihnen bis 10 Jahre
nach Kaufdatum beim Kauf eines neuen SQlab Ersatzproduktes einen Rabatt in Hohe von 50 %.

Wenn sie das Crash Replacement in Anspruch nehmen mdchten, senden Sie uns Ihr defektes Produkt an folgende Adresse:

SQlab GmbH

Crash Replacement
Postweg 4

D-82024 Taufkirchen

Das urspriinglich gekaufte Produkt geht dabei automatisch in das Eigentum der SQlab GmbH {iber. SQlab kontaktiert Sie nach
eingehender Priifung beziiglich eines passenden Ersatzproduktes.

Anspriiche aus der Endkunden-Garantie bestehen nur, falls:

e Das SQlab Produkt im SQlab Crash Replacement Programm registriert wurde (zu finden auf unserer Website www.sq-lab.com
im Servicebereich unter Crash Replacement)

e DerKauf durch Beleg nachgewiesen werden kann.

e Keine Anderungen am Produkt vorgenommen wurde.

e Derbestimmungsgeméafie Gebrauch eingehalten wurde.

e Der Defekt des Lenkers nicht auf eine unsachgeméafe Montage oder mangelnde Wartung zuriickzufiihren ist.

e Ausgeschlossen sind Schaden durch Verschleif3.

e Die ergdnzende Endkunden-Garantie gilt nur in Deutschland.

Weitergehende Anspriiche des Endkunden gegeniiber SQlab GmbH aus dieser Garantie bestehen nicht. Im Falle eines auftretenden
Mangels oder einer Garantieanfrage ist die SQlab GmbH Ansprechpartner.

Verschlei und Lagerung

Fahrrdader und deren Komponenten unterliegen einem funktionsbedingten, meist nutzungsabhdngigen Verschleif}, wie zum Beispiel
auch der Abrieb an Reifen, Griffen und Bremsbeldgen. Umweltbedingter Verschleif} entsteht bei einer Lagerung unter aggressiven
Umweltbedingungen, wie zum Beispiel Sonneneinstrahlung und dem Einfluss von Regen, Wind und Sand. Verschlei3 wird nicht durch
die Garantie abgedeckt.



AVorsicht

Falsche Lagerung der Innerbarends® im montierten oder ummontierten Zustand
Frihzeitiger Verschleifl durch Sonneneinstrahlung, Temperatur oder Luftfeuchtigkeit.
e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf die Innerbarends®.

e lLagern Sie die Innerbarends® bei Temperaturen zwischen -10°C und 40°C und einer Luftfeuchtigkeit unter 60 %

Hersteller und Vertrieb

SQlab GmbH, Postweg 4, 82024 Taufkirchen, Deutschland

Ausldndische Vertriebspartner, Fachhandler und Adressen

Eine Liste unserer nationalen und internationalen Vertriebspartner und Fachhadndler finden Sie auf unserer Webseite:

http://www.sq-lab.com
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SQlab GmbH
Sports Ergonomics
www.sq-lab.com

Postweg 4
82024 Taufkirchen
Germany

Phone
Fax
E-Mail

+49 (0)89 - 666 10 46-0
+49 (0)89 - 666 10 46-18
info@sqg-lab.com




INSTRUCTION
MANUAL
INNER-
BARENDS®

SQlab 410/402
5Qlab 410 2.0
SQlab 4M

SQlab 411 2.0
SQlab 411 R Carbon




239vd | ¥0-€202 NI NOILIAT | ©@SANIYVIYINNI | SDIWONODYI SINOdS | 9BIDS

Notes on the Instruction Manual

In the following, please pay special attention to the notes that are highlighted. The possible consequences described are not described
separately for each note!

Indicates a possibly harmful situation. If not avoided, the saddle or other parts may be damaged.

A\ Caution

Indicates a possibly imminent danger. If not avoided, minor or slight injury may result.

Indicates a potentially hazardous situation. If not avoided, death or serious injury may result.

Indicates an imminent danger. If not avoided, death or serious injury will result.

Elellab
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User Information

SQlab Innerbarends® 410/402, 410 2.0, 411, 411 2.0 and 411 R Carbon

Product Designation

SQlab Innerbarends® 410/402 SQlab Innerbarends® 411 SQlab Innerbarends® 411 R Carbon
SQlab Innerbarends® 410 2.0 SQlab Innerbarends® 411 2.0
Foreword

Congratulations on your new SQlab Innerbarends®.

The information contained in this user information on the range of application, safety, assembly compatibility and use is intended for
both less knowledgeable and long-time bicycle experts. Especially the chapters "Intended Use" and "Mounting" contain product-specific
instructions that may differ from those of similar products. This user information does not replace that of your bike and handlebars, but
merely supplements them. The entire user information must be read carefully and observed before assembly and use.

Keep it in a safe place for future reference or for maintenance work or ordering spare parts, and pass it on in the event of use by a third
party or sale.

This user information does not replace the trained bicycle mechanic, his experience and training. If you are in doubt before or during

assembly, you lack the tools or craftsmanship, do not hesitate and ask your SQlab dealer for help.

[llustration

) 7)) Y

SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends®
410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon




Intended Use

The different models of SQlab Innerbarends® are developed according to their properties for the different areas of use Trekking, MTB
Tour & Travel and MTB Tech & Trail. They have been tested by means of numerous laboratory and field tests. The use of an unsuitable
Innerbarends® can, under certain circumstances, lead to riding errors, falls and accidents.

When describing the intended use, we follow the international categorizations ASTM F2043-13/DIN EN 17406, which precisely describe
the different areas of use.

The SQlab Innerbarends® are NOT approved for UCI (Union Cycliste Internationale) competitions since the end of 2021.

Application category Application category
Model Designation according to ASTM F2043- according to DIN EN eBike Ready certification
13 17406
SQlab Innerbarends® 410/402 Category 3 Category 3 Yes
SQlab Innerbarends® 410 2.0 Category 3 Category 3 Yes
SQlab Innerbarends® 411 Category 4 Category 4 Yes
SQlab Innerbarends® 411 2.0 Category 4 Category 4 Yes
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon Category 4 Category 4 No

The SQlab Innerbarends® 410/402 and 410 2.0 are to be used exclusively on bicycles under the conditions of category 3 according to
ASTM F2043-13/DIN EN 17406 or a lower category at a maximum system weight (rider + bicycle + luggage) of 120 kg.

Category 3 according to DIN EN 17406

Refers to bicycles and EPACs to which condition 1 and condition 2 apply, and which are also used on rough
paths, uneven unpaved roads, as well as difficult terrain and undeveloped paths, and for which technical skill
is required. Jumps and drops shall be less than 60 cm.

Average speed in km/h irrelevant

Maximum drop/jump height in cm <60

Intended Use Sport & competition riding

Bike type Cross Country & Marathon Bikes

Category 3 according to ASTM F2043-13
Bikes/attachments in this category can be used on rough trails, rough terrain and difficult routes that require
good riding technique, in addition to the conditions of use specified in categories 1 and 2. Jumps and drops

For rough . .
offroad riding can occur here up to a maximum height of 61 cm.
and jumps less

than 61 cm (24"

The SQlab Innerbarends® 411, 411 2.0 and 411 R are to be used exclusively on bicycles under the conditions of category 4 according to
ASTM F2043-13/DIN EN 17406 or a lower category at a maximum system weight (rider + bicycle + luggage) of 120 kg.
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Category 4 according to DIN EN 17406
Refers to bicycles and EPACs to which conditions 1, 2 and 3 apply and which are used for descents on
unpaved roads at speeds of less than 40 km/h. Jumps shall be less than 120 cm.

- 4 Average speed in km/h irrelevant
Maximum drop/jump height in cm <120

EN 17406 Intended use Sport & competition riding (high technical demand).
Bike type Mountainbikes & Trailbikes
Recommended riding skills Technical skills, practice & good bike control

A Category 4 according to ASTM F2043-13
Bicycles/attachments in this category can also be used for descents in rough terrain up to a speed of max. 40
km/h in addition to the conditions of use specified in categories 1, 2 and 3. Jumps and drops can occur here
43’.,’;';‘3',’.4.,,9 up to a height of max. 122 cm.

and jumps less

\ than 122 cm (487))

Exceeding the individual load limit of the components
Risk of falling due to breakage of the components
e Adhere to the permissible system and rider weight.
e Use your Innerbarends only in the intended use category or in a lower use category (according to ASTM F2043-13/DIN EN
17406).
e Make an extraordinary inspection after situations with particularly or unexpectedly large force impact, such as after a fall,
riding error or an accident.
e In case of doubt, the possibly damaged component should be replaced prophylactically. In such a case, better play it safe

and ask your SQlab dealer for advice.

For the protection of third parties, a component that is not immediately and obviously recognizable as defective should be clearly

marked as unusable.

Mounting

Incorrectly mounted components

Risk of falling due to improperly assembled components
e You must read and understand the instructions and notes before you start assembly.
e If you have any questions about mounting the Innerbarends®, contact your SQlab dealer or have the Innerbarends®
mounted by an experienced bicycle mechanic.

For the equipment of an eMTB, eBikes and pedelecs, country-specific standards, rules and regulations must be observed.

e In Germany, observe the "Guide for Modifications to Pedelecs" of the Zweirad-Industrie-Verband e.V. (http://www.ziv-
zweirad.de) in cooperation with Verbund Service und Fahrrad g.e.V. (www.vsf.de) and Zedler-Institut fiir Fahrradtechnik und
-Sicherheit GmbH (www.zedler.de).

e SQlab saddles are not approved across the board for fast pedelecs (S-pedelecs, up to 45 km/h). Please observe the country-
specific requirements. In Germany, the "Guidelines for component replacement on fast e-bikes/pedelecs with pedal
assistance up to 45 km/h" must be observed in particular.




For the assembly of the Innerbarends® you need the following:

L8 &7\

Clean cloth

Cleaning agent (brake cleaner or benzine)

Assembly paste

Suitable Allen key for clamping the Innerbarends® and the brake and shift levers
Torque wrench

Proceed according to the following steps during assembly:

Checkwhetherthe installation space required for mounting is available on the handlebar (additional 20 mm space to the inside
of the handlebar). The components (brake and shift levers) must be mounted approx. 20 mm further inwards.

Loosen the screws of the brake and shift levers with the appropriate Allen key and, if necessary, push them approx. 20 mm
further inwards on the handlebars. Tighten the screws again.

Loosen the screws of the grips with the appropriate Allen key and remove the grips.

Clean the handlebar with the clean cloth and some cleaning agent (brake cleaner/cleaning gasoline).

To mount the Innerbarends® 410 2.0, 411, 411 2.0 and 411 R Carbon, wet the clamping area of the handlebar AND the inside of
the Innerbarends® with the supplied mounting paste.

Mount the Innerbarends® 411 and 411R between brake lever and grip.

Mount the Innerbarends® 410 2.0 and 411 2.0 after removing the blue adapter sleeve directly on the matching SQlab grip or
including blue adapter sleeve next to any grip.

Mount the Innerbarends® 410/402 directly on the matching SQlab grip.

Be sure to note the correct side assignment (left / right) and adjust the grip angle neither too steep nor too flat.

The SQlab Innerbarends® 410/402 and after removing the adapter sleeve also the Innerbarends® 410 2.0 and 411 2.0 can

be clamped directly onto the associated SQlab grip (see table). The Innerbarends® thus replace the clamp of the grips.
Innerbarends® and grip thus have a common clamp.

SQlab SQlab SQlab SQlab SQlab
Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends®
410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon

SQlab grip 70X direct mount direct mount

SQlab grip 711 direct mount direct mount

SQlab grip 710 | direct mount

SQlab grip 702 | direct mount

Push the grip completely onto the handlebar. Under no circumstances should it protrude beyond the end of the handlebar.
Adjust the position of the brake handles to ensure complete, correct clamping of the grip. However, the brake handles must
still be quick and easy to reach in any situation.

Tighten the screws on the grip according to the torque specifications.
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Do not tighten the components with a lower torque than specified by the manufacturer. Basically possible, but not recommended, is to
protect the components such as brake handles or Innerbarends® from damage by tightening the clamping screws only so far that the
components can twist in the event of a fall. This is implemented by professional riders in racing by their mechanics to be able to continue
the race in case of a crash.

Product Size of the hexagon socket wrench Tightening torque
SQlab Innerbarends® 410/402 5 5
SQlab Innerbarends® 410 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 5 3
SQlab Innerbarends® 411 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon 4 5

Tightening torque outside the specified range

Risk of falling due to sudden and unmediated breakage of the saddle rail caused by deformation or necking

e  Observe the specified tightening torque of the saddle clamp. in the operating instructions belonging to the seat post.

Incorrect clamping of components
Risk of falling due to components becoming loose or damage to the handlebars
e Do not clamp components in bends of the handlebars.
e Do notclamp components in areas of the handlebar with deviating diameters.

Angle of the Innerbarends®

Basic setting:

The clamping screw points vertically downwards, from there
adjust according to seat angle and saddle superelevation.

If the saddle is raised, tilt the Innerbarends® forwards; if the
saddle is lower than the handlebars, tilt the Innerbarends®
towards the rider.

Incorrectly adjusted Innerbarends®
Risk of falling due to slipping or bending of the wrist or restriction of the braking function

e Do not adjust the Innerbarends® too steeply to prevent increased compression of the nerves.
e Do not adjust the Innerbarends® too flat to prevent slipping.
e  Check the proper function of the gearshift and brake before the first ride.

As a result of mismatching tolerances of the handlebar and the Innerbarends®, it may happen that the Innerbarends® cannot be

sufficiently secured against twisting and lateral displacement. In case of problems, please contact your SQlab dealer.




Always also observe the notes and warnings provided in the installation and operating instructions that come with your handlebar.

Mounting Compatibility and Operating Safety

The SQlab Innerbarends® are designed for mounting on standard bicycle handlebars, with a grip clamp diameter of 22.2 mm.

For easier assembly of the SQlab Innerbarends® 411 R Carbon these have a flexible clamping. The Innerbarends® 411 R can now be

mounted or dismounted in no time without having to remove the grips.

For some brake and shift lever combinations, the space for the shift levers is not sufficient, the Innerbarends® are not suitable in this
case and can therefore not be mounted. Please contact us directly in this case.

On SHIMANO XTR BL-Mg100, SHIMANO DEORE XT BL-M8100, SHIMANO SLX BL-M7100, SHIMANO DEORE BL-M6100 models, the

Innerbarends® must be mounted flush against the grip and to the right/left of the end of the balance tank.
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eBike Ready

SQlab products with the eBike Ready designation are suitable for use on pedelecs in their respective ASTM F2043-13/ DIN EN 17406
category from the point of view of function, ergonomics and operational stability (in accordance with the DIN EN ISO 4210 and DIN EN
ISO 15194 standards).

The SQlab eBike Ready award refers exclusively to use on pedelecs with a pedal assist of up to 25 km/h. The eBike Ready award

can be found on the packaging, the user manual as well as the product page of their SQlab product.

SQlab Innerbarends® Exchange on Pedelec2s

E-bikes and pedelecs with a CE mark and a pedal assistance of up to 25 km/h fall under the Machinery Directive, so components of these
bicycles may not be exchanged or modified without further ado. In order to provide clarity, the Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) and
Verbund Service und Fahrrad (VSF) associations, in cooperation with the Zedler Institute and the Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV),
have published a joint guide to component replacement on e-bikes / pedelecs 25.

What bicycle dealers and workshops are allowed to change on these vehicles, and for which components they must obtain the approval
of the vehicle manufacturer or system provider, is clearly regulated by the guide and can thus be classified as a recommended course
of action.

An exchange of the Innerbarends®, with the eBike Ready designation, on Pedelec2s is possible on the basis of the recommended action
"Guidelines for component exchange on CE-marked e-bikes/pedelecs with a pedal assist of up to 25 km/h"
(https://www.zedler.de/files/kunde/prueftechnik/PDF/Leitfaden_Bauteiletausch_Stand_14-06-2016-2.pdf) of the associations
Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) and Verbund Service und Fahrrad (VSF) in cooperation with the Zedler Institute and the

Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV), provided that they are forward-facing and the load distribution is not seriously changed.
The SQlab Innerbarends 411 R are designed for racing use and therefore NOT suitable for use on Pedelec2s and Pedelecss.

On our website www.sq-lab.com/service/downloads/ you will find a document called eBike Ready in the service area under
Downloads. There you will find detailed information on component replacement on Pedelec2s, as well as the guidelines for component
replacement from the Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), the Zedler Institute and the
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).

SQlab Innerbarends® Exchange on Pedelec4s

A component exchange of the Innerbarends® on fast pedelecs, so-called S-pedelecs, which are classified as motor vehicles and are
subject to EU Directive 2002/24/E6 or EU Regulation No. 168/2013, is not possible on the basis of the guidelines "Bauteiletausch an
S-Pedelecs - schnelle E-Bikes/Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis 45 km/h" (component replacement on S-pedelecs - fast e-
bikes/pedelecs with pedal assistance up to 45 km/h) issued by the Bundesinnungsverband fiir das Deutsche Zweiradmechaniker-
Handwerk (BIV), TUV Rheinland, velotech.de, Verbund Service und Fahrrad (VSF), Zedler-Institut and the Zweirad-Industrie-Verband
Iv).

On our website www.sq-lab.com/service/downloads/ you will find a document called eBike Ready in the service area under
Downloads. There you will find detailed information on component replacement on Pedelecy4s, as well as the guidelines for component
replacement from the Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), the Zedler Institute and the
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).



Inspection

Regularly check the surface of the saddle and the saddle stays for possible damage at least twice a year, in each case after no more than
2000 km and especially after falls or other situations involving unusually high forces.

Damage may be difficult to detect. Cracking and creaking noises as well as discoloration, cracks and waves in the surface of the
Innerbarends® stays may indicate damage due to overloading.

Riding with damaged Innerbarends®

Risk of falling due to sudden and unmediated breakage of the saddle frame during use

e Ifin doubt, do not continue riding under any circumstances and ask your SQlab dealer immediately.

Maintenance

Clean the Innerbarends® regularly with water and a soft cloth. For heavier soiling, a commercially available rinsing or cleaning agent

and warm water can also be used.

AVorsicht

Incorrect cleaning
Damage to the saddle, saddle pan or struts
e Do notuse a high-pressure cleaner.

e Avoid solvent-containing or aggressive cleaning agents such as acetone, nitro (thinner), cleaning gasoline or
trichloroethylene.

Technical Data

SQlab Innerbarends®

Q 2311 118 @ 22,2 5 3 Fiber-reinforced plastic
410/402
SQlab Innerbarends® 410
2% 4 2524 104 @ 22,2 5 3 Fiber-reinforced plastic
SQlab Innerbarends® 411 1996 108 @3 22,2 3 4 Fiber-reinforced plastic
SQlab Innerbarends® 411 2523 56 @ 22,2 3 4 Fiber-reinforced plastic
SQlab Innerbarends® 411 R

2310 40 @3 22,2 5 5 Carbon

Carbon

Liability for Material Defects and Warranty

Within the EU, the statutory liability for material defects applies to all sales contracts between private individuals and commercial
sellers. From the date of purchase, buyers have 2 years warranty rights. In the event of a defect occurring or a warranty request, the
SQlab partner from whom you purchased the product is your contact.
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This regulation is only valid in European countries. Ask your SQlab dealer about any deviating regulations in your country.

The following specialist dealer warranty is in addition to the statutory liability for material defects of your contractual partner and does
not affect it. In addition to the statutory liability for material defects, SQlab GmbH extends the manufacturer's warranty from 24 to 36
months for products purchased from specialist dealers in Germany.

In the event of a defect occurring or a warranty inquiry, your SQlab specialist dealer is the contact.
The following end customer warranty is in addition to the statutory liability for material defects of your contract partner and does not
affect it.

For irreparable damage to your SQlab product caused by a fall, SQlab GmbH offers you a discount of 50% up to 10 years after the date
of purchase when buying a new SQlab replacement product.

If you want to take advantage of the Crash Replacement, send us your defective product to the following address:

SQlab GmbH

Crash Replacement
Postweg 4

D-82024 Taufkirchen

The originally purchased product automatically becomes the property of SQlab GmbH. SQlab will contact you afterthorough examination

regarding a suitable replacement product.
Claims from the end customer warranty exist only if:

e TheSQlab product has been registered in the SQlab Crash Replacement Program (can be found on our website www.sg-lab.com
in the service area under Crash Replacement).

e The purchase can be proven by receipt.

¢ No modifications have been made to the product.

e Theintended use has been observed.

e The defect of the saddle is not due to improper assembly or lack of maintenance.

e Excluded are damages due to wear and tear

e The supplementary end customer warranty is only valid in Germany.

Further claims of the end customer against SQlab GmbH from this warranty do not exist. In the event of a defect occurring or a warranty
inquiry, SQlab GmbH is the contact person.

Wear and Storage

Bicycles and their components are subject to function-related, mostly use-dependent wear, such as abrasion on tires, grips and brake
pads. Environment-related wear occurs when stored under aggressive environmental conditions, such as sunlight and the influence of
rain, wind and sand. Wear and tear is not covered by the warranty.

A Caution

Incorrect storage of the SQlab Innerbarends® when mounted or remounted
Premature wear due to sunlight, temperature or humidity
e Avoid direct sunlight on the Innerbarends®.

e  Store the Innerbarends® at temperatures between -10°C and 4£0°C and humidity below 60%.



Manufacturer and Distribution

SQlab GmbH, Postweg 4, 82024 Taufkirchen, Germany

Foreign Distributors, Dealers and Addresses

A list of our national and international distributors and specialist dealers can be found on our website:

http://www.sg-lab.com
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SQlab GmbH
Sports Ergonomics
www.sq-lab.com

Postweg 4
82024 Taufkirchen
Germany

Phone
Fax
E-Mail

+49 (0)89 - 666 10 46-0
+49 (0)89 - 666 10 46-18
info@sqg-lab.com
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Remarques sur le mode d'emploi

Veuillez préter une attention particuliére aux remarques qui sont mises en évidence ci-dessous. Les conséquences possibles décrites
ne sont pas précisées pour chaque remarque!

Remarque

Indique une situation potentiellement dangereuse. Si elle n'est pas évitée, la selle ou d'autres piéces peuvent étre endommagées.

A\ Attention

Indique un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer des blessures légéres ou mineures.

Indique un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer la mort ou des blessures trés graves.

Désigne un danger imminent. S'il n'est pas évité, il peut entrainer la mort ou des blessures trés graves.

Elellab
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Informations pour l'utilisateur

SQlab Innerbarends® 410/402, 410 2.0, 411, 411 2.0 et 411 R Carbon

Nom du produit

SQlab Innerbarends® 410/402 SQlab Innerbarends® 411 SQlab Innerbarends® 411 R Carbon
SQlab Innerbarends® 410 2.0 SQlab Innerbarends® 411 2.0
Préface

Nous vous félicitons pour vos nouveaux SQlab Innerbarends®.

Les informations contenues dans ce guide d'utilisation concernant la sécurité, les informations spécifiques au produit, la compatibilité
de montage et |'utilisation sont destinées aussi bien aux personnes moins compétentes qu'aux experts du vélo de longue date. Les
chapitres "Utilisation conforme" et "Montage" en particulier contiennent des informations spécifiques au produit qui peuvent différer
de celles de produits similaires. L'ensemble des informations destinées a |'utilisateur doit étre lu attentivement et respecté avant le
montage et |'utilisation.

Conservez-la soigneusement a titre d'information ou pour des travaux de maintenance ou des commandes de piéces de rechange et
transmettez-la en cas d'utilisation par un tiers ou de vente.

Remarque

Cette information d'utilisation ne remplace pas un mécanicien deux-roues qualifié, son expérience et sa formation.

Si vous avez des doutes avant ou pendant le montage, si vous ne disposez pas des outils ou des compétences manuelles
nécessaires, n'hésitez pas a demander de l'aide a votre revendeur SQlab.

[llustration

) 7)) Y

SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends®
410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon




Utilisation conforme

Les différents modéles de SQlab Innerbarends® ont été développés en fonction de leurs caractéristiques pour les différents domaines
d'utilisation: Trekking, MTB Tour & Travel et MTB Tech & Trail. lls ont été testés au moyen de nombreux essais en laboratoire et sur le
terrain. L'utilisation d'un Innerbarend® inadapté peut, dans certaines circonstances, entrainer des erreurs de conduite, des chutes et
des accidents.

Pour la description de 'utilisation conforme, nous nous basons sur les catégorisations internationales ASTM F2043-13/DIN EN 17406,
qui décrivent précisément les différents domaines d'utilisation.

Remarque

Depuis fin 2021, les SQlab Innerbarends® ne sont PAS autorisés pour les compétitions de I'UCI (Union Cycliste Internationale).

. Catégorie d'utilisation Catégorie d'utilisation . L
Nom du modéle eBike Ready Distinction
selon ASTM F2043-13 selon DIN EN 17406
SQlab Innerbarends® 410/402 Catégorie 3 Catégorie 3 Oui
SQlab Innerbarends® 410 2.0 Catégorie 3 Catégorie 3 Oui
SQlab Innerbarends® 411 Catégorie 4 Catégorie 4 Oui
SQlab Innerbarends® 411 2.0 Catégorie 4 Catégorie 4 Oui
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon Catégorie 4 Catégorie 4 Non

Les SQlab Innerbarends® 410/402 et 410 2.0 doivent étre utilisés exclusivement sur des vélos dans les conditions de la catégorie 3
selon ASTM F2043-13/DIN EN 17406 ou d'une catégorie inférieure, avec un poids maximal du systéme (cycliste + vélo + bagages) de 120
kg.

Catégorie 3 selon la norme DIN EN 17406

Concerne les vélos et EPAC pour lesquels les conditions 1 et 2 s'appliquent et qui sont en outre utilisés sur
des sentiers impraticables, des routes non goudronnées inégales ainsi que sur des terrains difficiles et des
chemins non aménagés, et dont |'utilisation requiert des compétences techniques. Les sauts et les drops
doivent étre inférieurs a 60 cm.

Vitesse moyenne en km/h Non pertinent
EN 17406 ve / P
Hauteur maximale de drop/saut en cm <60
Usage prévu Courses sportives & compétitives
Type de vélo Vélos de cross-country et de marathon

Catégorie 3 selon ASTM F2043-13

Les vélos/composants de cette catégorie peuvent étre utilisés, en plus des conditions d'utilisation
mentionnées dans les catégories 1 et 2, sur des pistes rugueuses, sur des terrains accidentés et sur des
Forrough parcours difficiles qui exigent une bonne technique de conduite. Les sauts et les drops peuvent ici se
off-road riding

and jumps less produire jusqu'a une hauteur maximale de 61 cm.
than 61 cm (24"

Les SQlab Innerbarends® 411, 411 2.0 et 411 R doivent étre utilisés exclusivement sur des vélos dans les conditions de la catégorie 4
selon ASTM F2043-13/DIN EN 17406 ou d'une catégorie inférieure, avec un poids maximal du systéme (cycliste + vélo + bagages) de
120 kg.
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Catégorie 4 selon la norme DIN EN 17406

Concerne les vélos et les EPAC auxquels s'appliquent les conditions 1, 2 et 3 et qui sont utilisés pour des
descentes sur des chemins non goudronnés a des vitesses inférieures a 40 km/h. Les sauts doivent étre
inférieurs a 120 cm.

4 Vitesse moyenne en km/h non pertinent

EN 17406 Hauteur maximale de drop/saut <120 cm
400
Utilisation prévue Conduite sportive & de compétition (exigence technique élevée)
Type de vélo Mountainbikes & Trailbikes

Compétences de conduite recommandées  Compétences techniques, pratique & bonne maftrise de la roue

conditions mentionnées dans les catégories 1, 2 et 3. Les conditions de descente en terrain accidenté jusqu'a

L I
Catégorie 4 selon la norme ASTM F2043-13
W Les vélos/composants de cette catégorie peuvent étre utilisés dans des conditions extrémes, en plus des
For rough une vitesse maximale de 40 km/h peuvent étre utilisées. Les sauts et les drops peuvent ici se produire

off-road ridi . s .
4and,~um,,5;§s jusqu'a une hauteur maximale de 122 cm.
\ than 122 cm 148"‘

Dépassement de la limite de charge individuelle des composants

Risque de chute par rupture des composants
e Respectez le poids autorisé du systéme et du cycliste.

e N'utilisez votre Innerbarends® que dans la catégorie d'utilisation prévue ou dans une catégorie inférieure (selon ASTM
F2043-13/ DIN EN 17406).

e Procédez a une inspection exceptionnelle aprés des situations ot une force particulierement ou inopinément importante a
été exercée, comme par exemple aprés une chute, une erreur de conduite ou un accident.

e Encasdedoute, il convient de remplacer a titre prophylactique le composant éventuellement endommagé. Dans un tel cas,

jouez la carte de la sécurité et demandez conseil a votre revendeur SQlab.

Remarque

Pour protéger les tiers, un composant qui n'est pas immédiatement et manifestement défectueux doit &tre clairement marqué comme

inutilisable.

Montage

Composants mal montés
Des composants mal montés peuvent entrainer une chute.

e Vous devez avoir lu et compris les instructions et les remarques avant de commencer le montage.
e Sivousavez des questions sur le montage de ces composants, adressez-vous a votre revendeur SQlab ou faites monter
le Innerbarends® par un mécanicien expérimenté chez votre revendeur SQlab.




Remarque

Pour l'équipement d'un eMTB, d'un eBike ou d'un Pedelec, il convient de respecter les normes, régles et prescriptions spécifiques

au pays.
e En Allemagne, consultez le "Leitfaden fir Umbauten an Pedelecs" (Guide pour la transformation des vélos a assistance
électrique) publié par Zweirad-Industrie-Verband e.V. (http://www.ziv-zweirad.de) en collaboration avec Verbund Service

und Fahrrad g.e.V. (www.vsf.de) et Zedler-Institut fiir Fahrradtechnik und -Sicherheit GmbH (www.zedler.de).

e Les selles SQlab ne sont pas autorisées de maniére générale pour les vélos a pédales rapides (vélos a pédales S, jusqu'a
45 km/h). Veuillez tenir compte des directives spécifiques a chaque pays. En Allemagne, il faut particuliérement tenir
compte du "Guide pour le remplacement de composants sur les vélos électriques rapides/pédelecs avec une assistance au
pédalage jusqu'a 45 km/h".

Pour le montage des Innerbarends®, vous avez besoin des éléments suivants:
e  Chiffon propre
e Produit de nettoyage (nettoyant pour freins ou essence de nettoyage)
e Pate de montage
e (léasix pans creux adaptée pour le serrage des Innerbarends® et des leviers de frein et de vitesse

e (Clé dynamométrique

;.é .
| gt %

Suivez les étapes suivantes pour le montage:

1. Vérifier si l'espace nécessaire au montage est disponible sur le guidon (20 mm d'espace supplémentaire vers l'intérieur du
guidon). Les composants (leviers de frein et de changement de vitesse) doivent &tre montés environ 20 mm plus a l'intérieur.

2. Desserrez les vis des leviers de frein et de changement de vitesse a l'aide de la clé a six pans creux appropriée et déplacez-les
si nécessaire d'environ 20 mm vers l'intérieur du guidon. Resserrez les vis.

3. Desserrez les vis des poignées avec la clé a six pans creux appropriée et retirez les poignées.

4. Nettoyez le guidon avec un chiffon propre et un peu de produit nettoyant (nettoyant pour freins/essence de nettoyage).
Pourmonter les Innerbarends® 410 2.0, 411, 411 2.0 et 411 R Carbon, enduisez la zone de serrage du guidon ET la face intérieure
des Innerbarends® avec la pate de montage fournie.

6. Montez les Innerbarends® 411 et 411R entre le levier de frein et la poignée du guidon.

Montez les Innerbarends® 410 2.0 et 411 2.0 directement sur la poignée SQlab correspondante aprés avoir retiré la douille
d'adaptation bleue ou a c6té de n'importe quelle poignée en incluant la douille d'adaptation bleue.

Montez les Innerbarends® 410/402 directement sur la poignée SQlab correspondante.

Veillez a ce que l'attribution des c6tés soit correcte (gauche/droite) et a ce que l'angle de la poignée ne soit ni trop raide ni
trop plat.
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Remarque

Les SQlab Innerbarends® 410/402 et, aprés avoir retiré la douille d'adaptation, les Innerbarends® 410 2.0 et 411 2.0 peuvent
étre directement serrés sur la poignée SQlab correspondante (voir tableau). Les Innerbarends® remplacent donc le collier de
serrage des poignées. Les Innerbarends® et la poignée possédent donc un systéme de serrage commun.
SQlab SQlab SQlab SQlab SQlab
Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends®
£410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon
Poignée montage direct montage direct
SQlab 70X
Poignée SQlab 711 montage direct montage direct
Poignée montage direct
SQlab 710
Poignée montage direct
SQlab 702

7. Poussez la poignée complétement sur le guidon. Elle ne doit en aucun cas dépasser de ['extrémité du guidon.

8. Ajustez la position des poignées de frein de maniére a garantir un serrage complet et correct de la poignée. Les poignées de
frein doivent toutefois rester accessibles rapidement et facilement dans toutes les situations.

9. Serrez les vis de la poignée conformément aux spécifications de couple.
Ne serrez pas les composants a un couple inférieur a celui indiqué par le fabricant. Il est en principe possible, mais non
recommandé, de protéger les composants tels que les poignées de frein ou les Innerbarends® contre les dommages en ne
serrant les vis de serrage que jusqu'a ce que les composants puissent se tordre en cas de chute. C'est ce que font les coureurs

professionnels en course, par l'intermédiaire de leurs mécaniciens, afin de pouvoir continuer la course en cas de chute.

Produit Taille de la clé Allen Couple de serrage (Nm)
SQlab Innerbarends® 410/402 5 5
SQlab Innerbarends® 410 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 5 3
SQlab Innerbarends® 411 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon 4 5

Couple de serrage en dehors de la plage indiquée
Risque de chute en raison d'un glissement soudain et impromptu des Innerbarends® ou d'un rétrécissement.
e Serrez les composants avec le couple de serrage indiqué.




Mauvaise fixation des composants

Risque de chute en raison de composants qui se détachent ou d'un endommagement du guidon.
e Neserrez pas les composants dans les courbures du guidon.
e Neserrez pas les composants dans les zones du guidon dont le diamétre est différent.

Angle des Innerbarends®

Réglage de base:

La vis de serrage est orientée verticalement vers le bas, puis
ajuster en fonction de l'angle d'assise et de la surélévation de la
selle.

En cas de surélévation de la selle, incliner Innerbarends® vers
'avant; si la selle est plus basse que le guidon, incliner
Innerbarends® vers le cycliste.

Indicateurs Innerbarends® mal réglés

Risque de chute en raison d'un glissement ou d'une flexion du poignet ou d'une limitation de la fonction de freinage.
e Neréglez pas les Innerbarends® trop abruptement afin d'éviter une compression accrue des nerfs.
e Neréglez pas les Innerbarends® trop a plat pour éviter qu'ils ne glissent.

e Avant la premiére sortie, contrdlez le bon fonctionnement du dérailleur et des freins.

Remarque

En raison de tolérances inadaptées du guidon et des Innerbarends®, il peut arriver que les Innerbarends® ne puissent pas étre

suffisamment fixés pour éviter les torsions et les déplacements latéraux. En cas de probléme, veuillez vous adresser a votre revendeur
SQlab.

Remarque

Respectez toujours les conseils et les avertissements qui vous sont donnés dans les instructions de montage et d'utilisation qui
accompagnent votre guidon.

Compatibilité de montage et sécurité de fonctionnement

Les SQlab Innerbarends® sont prévus pour étre montés sur les guidons de vélo courants, avec un diamétre de serrage des poignées

de 22,2 mm.

Remarque

Pour faciliter le montage des SQlab Innerbarends® 411 R Carbon, ceux-ci ont un systéme de serrage flexible. Les Innerbarends® 411
R peuvent donc désormais étre montés et démontés en un rien de temps, sans qu'il soit nécessaire d'enlever les poignées.

Pour certaines combinaisons de freins et de leviers de vitesses, I'espace disponible pour les leviers de vitesses n'est pas suffisant, les
Innerbarends® ne sont pas adaptés dans ce cas et ne peuvent donc pas étre montés. Dans ce cas, veuillez nous contacter
directement.

Remarque

Sur les modéles SHIMANO XTR BL-Mg100, SHIMANO DEORE XT BL-M8100, SHIMANO SLX BL-M7100, SHIMANO DEORE BL-M6100, le
montage des Innerbarends® doit se faire au ras de la poignée et a droite/gauche de l'extrémité du réservoir d'expansion.
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eBike Ready

Les produits SQlab portant la mention eBike Ready sont, du point de vue de la fonction, de l'ergonomie et de la résistance au
fonctionnement (conformément aux normes DIN EN 1SO 4210 et DIN EN ISO 15194), adaptés a une utilisation sur des vélos a assistance
électrique (Pedelecs) dans leur catégorie respective ASTM F2043-13/ DIN EN 17406.

La distinction SQlab eBike Ready se rapporte exclusivement a l'utilisation sur des pedelecs avec une assistance au pédalage de

25 km/h maximum. Le label eBike Ready figure sur I'emballage, le mode d'emploi et la page produit de votre produit SQlab.

Remplacement des Innerbarends® SQlab sur Pedelec2s

Les vélos électriques et les pedelecs portant le marquage CE et disposant d'une assistance au pédalage jusqu'a 25 km/h sont soumis
a la directive sur les machines, c'est pourquoi les composants de ces vélos ne peuvent pas étre remplacés ou modifiés sans autre. Afin
de clarifier la situation, les associations Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) et Verbund Service und Fahrrad (VSF) ont publié, en
collaboration avec le Zedler-Institut et le Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV), un guide commun sur le remplacement des composants

des vélos électriques / pedelecs 25.

Ce guide définit clairement ce que les revendeurs et les ateliers de réparation de vélos peuvent modifier sur ces véhicules et pour quels
composants ils doivent demander l'autorisation du fabricant du véhicule ou du fournisseur du systéme, et peut donc étre considéré

comme une recommandation d'action.

Un échange des Innerbarends®, avec la distinction eBike Ready, sur Pedelec2s est possible surla base de la recommandation d'action
"Leitfaden fiir den Bauteileaustausch bei E-Bikes/Pedelecs marqués CE avec une assistance au pédalage jusqu'a 25 km/h"
(https://www.zedler.de/files/kunde/prueftechnik/PDF/Leitfaden_Bauteiletausch_Stand_14-06-2016-2.pdf) des associations Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) et Verbund Service und Fahrrad (VSF) en collaboration avec le Zedler-Institut et le Bundesinnungsverband

Fahrrad (BIV), a condition qu'ils soient orientés vers |'avant et que la répartition de la charge ne soit pas gravement modifiée.
Les SQlab Innerbarends® 411 R sont congus pour la course et ne sont donc PAS adaptés a une utilisation sur Pedelec2s et Pedelecss.

Sur notre site Internet www.sq-lab.com/service/downloads/, vous trouverez un document intitulé eBike Ready dans la zone de service
sous Downloads. Vous y trouverez des informations détaillées sur |'échange de composants sur les Pedelec2s, ainsi que le guide pour
['échange de composants des associations Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), le Zedler-Institut et le
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).

Remplacement des Innerbarends® SQlab sur le Pedelecss

Le remplacement des composants des Innerbarends® sur les Pedelecs rapides, appelés S-Pedelec, qui sont considérés comme des
véhicules a moteur et sont soumis a la directive européenne 2002/24/E6 ou au réglement européen n® 16162. 168/2013, n'est pas
possible surla base du guide "Remplacement de composants sur les S-Pedelecs - vélos électriques rapides/vélos électriques avec une
assistance au pédalage jusqu'a 45 km/h" de l'association fédérale des mécaniciens allemands de deux-roues (BIV), TUV Rheinland,
velotech.de, Verbund Service und Fahrrad (VSF), Zedler-Institut ainsi que de Zweirad-Industrie-Verband (ZIV).

Sur notre site Internet www.sq-lab.com/service/downloads/, vous trouverez un document intitulé eBike Ready dans la zone de service
sous Downloads. Vous y trouverez des informations détaillées sur le remplacement de composants sur les Pedelecys, ainsi que le guide
pour le remplacement de composants des associations Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), le Zedler-
Institut et le Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).



Inspection, entretien

Vérifiez réguliérement, au moins 2 fois par an, au plus tard tous les 2000 km et en particulier aprés une chute ou toute autre situation
impliquant une force inhabituellement élevée, que la surface des Innerbarends® n'est pas endommagée.

Les dommages peuvent étre difficiles a détecter. Des bruits de craquement et de froissement ainsi que des décolorations, des fissures
et des ondulations a la surface du Innerbarends® peuvent indiquer des dommages dus a une surcharge.

Conduite avec Innerbarends® endommagé

Risque de chute en raison d'une rupture soudaine et immédiate des Innerbarends® pendant ['utilisation.

e Encasdedoute, ne continuez en aucun cas a rouler et demandez immédiatement conseil a votre revendeur SQlab.

Soins

Nettoyez régulierement les Innerbarends® avec de l'eau et un chiffon doux. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez
également utiliser un produit de rincage ou de nettoyage courant et de 'eau chaude.

A Attention

Mauvais nettoyage
Endommagement des Innerbarends®.
e N'utilisez pas de nettoyeur haute pression.

e Evitez les produits de nettoyage contenant des solvants ou agressifs comme l'acétone, le (diluant) nitro, l'essence de
nettoyage ou le trichloréthyléne.

Données techniques

SQlab Innerbarends® Plastique renforcé de
2311 118 @ 22,2 5 3 .

410/402 fibres

SQlab Innerbarends® 410 Plastique renforcé de
2524 104 22,2 5 3 .

2.0 fibres

Plastique renforcé de

SQlab Innerbarends® 411 1996 108 @ 22,2 3 4 .
fibres
Plastique renforcé de
SQlab Innerbarends® 411 2523 56 22,2 3 4 .
fibres
SQlab | b ds® R
Qlab Innerbarends® 411 2310 40 G 22,2 5 5 Carbone

Carbon

Responsabilité du fait des produits défectueux et garantie

Au sein de I'UE, la garantie légale des vices cachés s'applique a tous les contrats de vente entre particuliers et vendeurs professionnels.
Les acheteurs ont droit a une garantie de 2 ans a compter de la date d'achat. En cas d'apparition d'un défaut ou d'une demande de
garantie, le partenaire SQlab auprés duquel vous avez acheté le produit est votre interlocuteur.
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Remarque

Cette réglementation n'est valable que dans les pays européens. Renseignez-vous auprés de votre revendeur SQlab sur les
réglementations éventuellement différentes dans votre pays.

La garantie suivante du commerce spécialisé s'ajoute a la responsabilité |égale pour vices matériels de votre partenaire contractuel et
ne l'affecte pas.

En plus de la responsabilité légale pour vices matériels, SQlab GmbH prolonge la garantie du fabricant de 24 a 36 mois sur les produits
achetés en Allemagne dans le commerce spécialisé.

En cas d'apparition d'un défaut ou d'une demande de garantie, votre revendeur SQlab est votre interlocuteur.

La garantie client final suivante s'ajoute a la responsabilité légale pour vices matériels de votre partenaire contractuel et ne |'affecte
pas.

Pour les dommages irréparables causés par une chute sur votre produit SQlab, SQlab GmbH vous offre une remise de 50 % sur l'achat
d'un nouveau produit de remplacement SQlab jusqu'a 10 ans apreés la date d'achat.

Sivous souhaitez bénéficier du Crash Replacement, veuillez nous envoyer votre produit défectueux a 'adresse suivante:

SQlab GmbH

Crash Replacement
Postweg 4

D-82024 Taufkirchen

Le produit acheté a l'origine devient alors automatiquement la propriété de SQlab GmbH. Aprés un examen approfondi, SQlab vous
contactera pour vous proposer un produit de remplacement adapté.

Les droits découlant de la garantie du client final ne sont valables que si:

e Le produit SQlab a été enregistré dans le programme SQlab Crash Replacement (que vous trouverez sur notre site Internet
www.sq-lab.com dans la rubrique Service sous Crash Replacement).

e L'achat peut étre prouvé par un justificatif.

e Aucune modification n'a été apportée au produit.

e L'utilisation prévue a été respectée.

e Ledéfaut du guidon n'est pas dii @a un montage incorrect ou a un manque d'entretien.

e Sontexclus les dommages dus a l'usure.

e Lagarantie complémentaire du client final n'est valable qu'en Allemagne.

Le client final ne peut pas faire valoir d'autres droits vis-a-vis de SQlab GmbH au titre de cette garantie. En cas d'apparition d'un défaut
ou d'une demande de garantie, l'interlocuteur est SQlab GmbH.

Usure et stockage

Les vélos et leurs composants sont soumis a une usure fonctionnelle, généralement liée a l'utilisation, comme par exemple |'abrasion
des pneus, des poignées et des plaquettes de frein. L'usure liée a l'environnement se produit lors d'un stockage dans des conditions
environnementales agressives, comme par exemple le rayonnement solaire et l'influence de la pluie, du vent et du sable. L'usure n'est
pas couverte par la garantie.



AVorsicht

Stockage incorrect des Innerbarends® SQlab lorsqu'il est monté ou remonté.
Usure prématurée due a l'exposition au soleil, a la température ou a l'humidité.
e Evitez d'exposer les Innerbarends® 2 la lumiére directe du soleil.

e Stockez les Innerbarends® a des températures comprises entre -10°C et 40°C et a un taux d'humidité inférieur a 60 %.

Fabricant et distributeur

SQlab GmbH, Postweg 4, 82024 Taufkirchen, Allemagne

Distributeurs étrangers, revendeurs et adresses

Vous trouverez une liste de nos distributeurs et revendeurs nationaux et internationaux sur notre site Internet:

http://www.sq-lab.com
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SQlab GmbH
Sports Ergonomics
www.sq-lab.com

Postweg 4
82024 Taufkirchen
Germany

Phone
Fax
E-Mail

+49 (0)89 - 666 10 46-0
+49 (0)89 - 666 10 46-18
info@sqg-lab.com




OPERATIE
INSTRUCTIES
INNER-
BARENDS®

SQlab 410/402
5Qlab 410 2.0
SQlab 4M

SQlab 411 2.0
SQlab 411 R Carbon
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Opmerkingen over de gebruiksaanwijzing

Let in het bijzonder op de opmerkingen die hieronder zijn gemarkeerd. De beschreven mogelijke gevolgen worden niet voor elke noot
afzonderlijk beschreven!

Opmerking

Geeft een potentieel schadelijke situatie aan. Als dit niet wordt vermeden, kunnen het stuur of andere onderdelen worden
beschadigd.

AlLet op

Geeft een mogelijk dreigend gevaar aan. Indien dit niet wordt vermeden, kunnen lichte of geringe verwondingen het gevolg zijn.

Geeft een potentieel gevaarlijke situatie aan. Indien dit niet wordt vermeden, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

A Gevaar

Geeft een dreigend gevaar aan. Indien dit niet wordt vermeden, zal dit leiden tot de dood of ernstig letsel.

Elellab
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Informatie voor de gebruiker

SQlab Innerbarends® 410/402, 410 2.0, 411, 411 2.0 en 411 R Carbon

Product benaming

SQlab Innerbarends® 410/402 SQlab Innerbarends® 411 SQlab Innerbarends® 411 R Carbon
SQlab Innerbarends® 410 2.0 SQlab Innerbarends® 411 2.0
Voorwoord

Gefeliciteerd met uw nieuwe SQlab Innerbarends®.

De informatie in deze gebruikersinformatie op het gebied van toepassing, veiligheid, montagecompatibiliteit en gebruik is zowel
bedoeld voor mensen met minder kennis van zaken als voor ervaren fietsers. Vooral de hoofdstukken "Beoogd gebruik" en "Montage"
bevatten productspecifieke instructies die kunnen afwijken van die van vergelijkbare producten. Deze gebruikersinformatie vervangt
niet de informatie van uw fiets en stuur, maar vult deze slechts aan. De gehele gebruikersinformatie dient voor montage en gebruik
zorgvuldig te worden gelezen en opgevolgd.

Bewaar ze zorgvuldig voor latere informatie of voor onderhoudswerkzaamheden of het bestellen van reserveonderdelen, en geef ze door

bij gebruik door derden of bij verkoop.

Opmerking
Deze gebruikersinformatie vervangt niet de opgeleide fietsenmaker, zijn ervaring en opleiding.

Als u twijfelt voor of tijdens de montage, of als u het gereedschap of de handvaardigheid mist, aarzel dan niet om uw SQlab-
speciaalzaak om hulp te vragen.

7Y LY

SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends® SQlab Innerbarends®
410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon



Beoogd gebruik

De verschillende modellen van SQlab Innerbarends® zijn ontwikkeld op basis van hun eigenschappen voor de verschillende
toepassingsgebieden Trekking, MTB Tour & Travel en MTB Tech & Trail. Ze zijn getest door middel van talrijke laboratorium- en
veldproeven. Het gebruik van een ongeschikte Innerbarend® kan onder bepaalde omstandigheden leiden tot rijfouten, valpartijen en
ongevallen.

Bij de beschrijving van het beoogde gebruik volgen wij de internationale categorisaties ASTM F2043-13/DIN EN 17406, die de
verschillende gebruiksgebieden nauwkeurig beschrijven.

Opmerking

De SQlab Innerbarends® zijn NIET goedgekeurd voor UCI (Union Cycliste Internationale) wedstrijden sinds eind 2021.

SQlab Innerbarends® 410/402 Categorie 3 Categorie 3 Ja
SQlab Innerbarends® 410 2.0 Categorie 3 Categorie 3 Ja
SQlab Innerbarends® 411 Categorie 4 Categorie 4 Ja
SQlab Innerbarends® 411 2.0 Categorie 4 Categorie 4 Ja
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon Categorie 4 Categorie 4 Geen

De SQlab Innerbarends® 410/402 en 410 2.0 mogen uitsluitend worden gebruikt op fietsen onder de voorwaarden van categorie 3
volgens ASTM F2043-13/DIN EN 17406 of een lagere categorie met een maximaal systeemgewicht (rijder + fiets + bagage) van 120 kg.

Categorie 3 volgens DIN EN 17406

Betreft fietsen en EPAC's waarop voorwaarde 1 en voorwaarde 2 van toepassing zijn, en die ook worden
gebruikt op ruwe paden, oneffen onverharde wegen, alsmede op moeilijk begaanbaar terrein en op
onbebouwde paden, en waarvoor technische vaardigheden vereist zijn. Sprongen en vallen moeten minder
dan 60 cm zijn.

Gemiddelde snelheid in km/h irrelevant

Maximale val/springhoogte <60cCm

Beoogd gebruik Sport- en wedstrijdrijden
Fietstype Cross-country & Marathon fietsen

Categorie 3 volgens ASTM F2043-13
Naast de in de categorieén 1 en 2 gespecificeerde gebruiksomstandigheden kunnen fietsen/assemblages in
deze categorie ook worden gebruikt op ruwe paden, in ruw terrein en op moeilijke routes die een goede

R h .o . . . .
offroad rrr.:;gg rijtechniek vereisen. Hier kunnen sprongen en vallen voorkomen tot een maximale hoogte van 61 cm.
and jumps less

than 61 cm (24"

De SQlab Innerbarends® 411, 411 2.0 en 411 R mogen uitsluitend worden gebruikt op fietsen onder de voorwaarden van categorie 4
volgens ASTM F2043-13/DIN EN 17406 of een lagere categorie bij een maximaal systeemgewicht (rijder + fiets + bagage) van 120 kg.
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Categorie 4 volgens DIN EN 17406

Betreft fietsen en EPAC's waarop de voorwaarden 1, 2 en 3 van toepassing zijn en die worden gebruikt voor
afdalingen op onverharde wegen met een snelheid van minder dan 40 km/h. De sprongen moeten minder dan
" 120 cm bedragen.

WA
4 Gemiddelde snelheid in km/h irrelevant

Maximale val/springhoogte in cm <120
EN 17406 ) s . .
Beoogd gebruik Sport- en wedstrijdrijden (hoge technische eisen)
Type fiets Mountainbikes & trailfietsen
Aanbevolen rijvaardigheid Technische vaardigheden, oefening & goede fietsbeheersing

Categorie 4 volgens ASTM F2043-13
Fietsen/aanhangsels van deze categorie kunnen, naast de gebruiksvoorwaarden van de categorieén 1, 2 en 3
voor afdalingen op ruw terrein tot een maximumsnelheid van 40 km/u.

42}’{.,'3’;;?:‘,‘,,,\9 kan worden gebruikt. Hier kunnen sprongen en valpartijen plaatsvinden tot een maximale hoogte van 122 cm.
and jumps less

\ than 122 cm (487))

Overschrijding van de individuele belastingsgrens van de onderdelen

Valgevaar door breuk van de onderdelen

e Houd uaan het toegestane gewicht van het systeem en de bestuurder.

e  Gebruik uw SQlab Innerbarends® alleen in de bedoelde gebruikscategorie of in een lagere gebruikscategorie (volgens ASTM
F2043-13/ DIN EN 17406).

e Voer na situaties met bijzonder of onverwacht grote krachten, zoals een val, een rijfout of een ongeval, een buitengewone
inspectie uit.

e In geval van twijfel moet het mogelijk beschadigde onderdeel preventief worden vervangen. In zo'n geval kunt u beter op
veilig spelen en uw SQlab dealer om advies vragen.

Opmerking
Terbescherming van derden moet een onderdeel dat niet onmiddellijk en duidelijk als defect herkenbaaris, duidelijk als onbruikbaar
worden gemarkeerd.




Montage

Verkeerd gemonteerde componenten
Door verkeerd gemonteerde onderdelen kunt u vallen
e U moetdeinstructies en opmerkingen lezen en begrijpen voordat u met de installatie begint.
e Als u vragen heeft over de installatie van deze onderdelen, neem dan contact op met uw SQlab-dealer of laat het

Innerbarends®installeren door een ervaren monteur bij uw SQlab-dealer.

Opmerking
Bij de uitrusting van een eMTB, eBike en elektrische fiets moeten landspecifieke normen, regels en voorschriften in acht worden
genomen.
e Ziein Duitsland de "Gids voor wijzigingen aan elektrische fietsen" van het Zweirad-Industrie-Verband e.V. (http://www.ziv-
zweirad.de) in samenwerking met Verbund Service und Fahrrad g.e.V. (www.vsf.de) en Zedler-Institut fiir Fahrradtechnik und
-Sicherheit GmbH (www.zedler.de).

e  SQlab-zadels zijn over het algemeen niet goedgekeurd voor snelle elektrische fietsen (S-pedelecs, tot 45 km/u). Neem de
landspecifieke voorschriften in acht. In Duitsland moeten met name de "Richtsnoeren voor de vervanging van onderdelen

op snelle e-bikes/pedelecs met trapondersteuning tot 45 km/h" in acht worden genomen.

Voor de montage van de Innerbarends® heeft u het volgende nodig:
e Schone doek
e Reinigingsmiddel (remmenreiniger of wasbenzine)
e Montagepasta
e  Geschikte inbussleutel voor het vastklemmen van de Innerbarends® en de rem- en schakelhendels
e  Momentsleutel

L] 3 &\ T,

Ga bij de montage te werk volgens de volgende stappen:

1. Controleer of de nodige montageruimte op het stuur beschikbaaris (extra ruimte van 20 mm naar de binnenkant van het stuur).
2. De onderdelen (rem- en schakelhendels) moeten ongeveer 20 mm verder naar binnen worden gemonteerd.

2. Draai de schroeven van de rem- en schakelhendels met de juiste inbus los en verplaats ze indien nodig ca. 20 mm verder naar
binnen op het stuur. Draai de schroeven weer vast.

3. Draai de schroeven van de handgrepen los met de juiste inbussleutel en verwijder de handgrepen.

4. Maak het stuur schoon met een schone doek en wat schoonmaakmiddel (remmenreiniger/reinigingsbenzine).
Om de Innerbarends® 410 2.0, 411, 411 2.0 en 411 R Carbon te monteren maakt u het klemgedeelte van het stuur EN de
binnenkant van de Innerbarends® nat met de meegeleverde montagepasta.

6. Monteer de Innerbarends® 411 en 411R tussen de remhendel en de stuurgreep.
Monteer de Innerbarends® 410 2.0 en 411 2.0 na verwijdering van de blauwe adapterhuls direct op het bijpassende SQlab
stuur of, inclusief de blauwe adapterhuls, naast een willekeurig stuur.
Monteer de Innerbarends® 410/402 direct op het bijpassende SQlab stuur. Let op de juiste zijbezetting (links/rechts) en stel
de greephoek niet te steil of te vlak in.
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Opmerking

De SQlab Innerbarends® 410/402 en na verwijdering van de adapterhuls ook de Innerbarends® 410 2.0 en 411 2.0 kunnen
direct op de bijbehorende SQlab handgreep geklemd worden (zie tabel). De Innerbarends® vervangen dus de klem van de
handgrepen. Innerbarends® en handgreep hebben dus een gemeenschappelijke klem.

SQlab SQlab SQlab SQlab SQlab
Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends® Innerbarends®
£410/402 410 2.0 411 411 2.0 411 R Carbon

SQlab Greep 70X directe montage directe montage

SQlab Greep 711 directe montage directe montage

SQlab Greep 710 | directe montage

SQlab Greep 702 | directe montage

7. Duw de handgreep volledig op het stuur. Hij mag in geen geval buiten het uiteinde van het stuur uitsteken.
8. Pas de positie van de remgrepen aan om ervoor te zorgen dat de greep volledig en correct wordt vastgeklemd. De remgrepen
moeten echter in elke situatie snel en gemakkelijk bereikbaar zijn.
9. Draaide bouten van de handgreep aan volgens de aandraaispecificaties.
Haal de onderdelen niet aan met een lager koppel dan door de fabrikant is opgegeven. In principe is het mogelijk, maar niet
aanbevolen, om onderdelen zoals remhendels of Innerbarends® tegen beschadiging te beschermen door de klembouten
slechts zover aan te draaien dat de onderdelen bij een val kunnen verdraaien. Dit wordt door professionele renners in de racerij
door hun monteurs toegepast om bij een val de wedstrijd te kunnen vervolgen.
Product Grootte van de inbussleutel Aanhaalmoment (Nm)
SQlab Innerbarends® 410/402 5 5
SQlab Innerbarends® 410 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 5 3
SQlab Innerbarends® 411 2.0 5 3
SQlab Innerbarends® 411 R Carbon 4 5

Aanhaalmoment buiten het gespecificeerde bereik
Valgevaar door plotseling en abrupt wegglijden van de Innerbarends of vernauwingen

Haal de onderdelen aan met het gespecificeerde aanhaalmoment.




Onjuiste klemming van onderdelen
Valgevaar door losrakende onderdelen of beschadiging van het stuur
e Klem geen onderdelen in bochten van het stuur.
e Klem geen onderdelen in delen van het stuur met afwijkende diameters.

Hoek van de Innerbarends®

Basisinstelling:

De klemschroef wijst verticaal naar beneden, van daaruit
afstellen op basis van de zithoek en zadelhelling.

Als het zadel te hoog staat, kantelt u de Innerbarends® naar
voren; als het zadel lager staat dan het stuur, kantelt u de
Innerbarends® naar de rijder toe.

Verkeerd afgestelde Innerbarends®
Valgevaar door wegglijden of buigen van de pols of beperking van de remfunctie

e Stelde Innerbarends® niet te steil af om verhoogde compressie van de zenuwen te voorkomen.
e Stelde Innerbarends® niet te vliak af om uitglijden te voorkomen.
e  Controleer voor de eerste rit of de versnellingen en remmen goed werken.

Opmerking

Als gevolg van verkeerd afgestemde toleranties van het stuur en de Innerbarends®, kan het gebeuren dat de Innerbarends® niet

voldoende kunnen worden vastgezet tegen verdraaien en zijdelings verschuiven. Neem bij problemen contact op met uw SQlab-
dealer.

Opmerking

Neem altijd de informatie en waarschuwingen in acht die in de montage- en gebruiksaanwijzing bij uw stuur staan.

Montagecompatibiliteit en bedrijfsveiligheid

De SQlab Innerbarends® zijn ontworpen voor montage op standaard fietssturen met een greepklemdiameter van 22,2 mm.

Opmerking
Voor een gemakkelijkere montage van de SQlab Innerbarends® 411 R Carbon hebben ze een flexibele klem. De Innerbarends® 411
R kan nu in een handomdraai gemonteerd of gedemonteerd worden zonder de handgrepen te hoeven verwijderen.

Bij sommige rem- en versnellingspookcombinaties is er niet genoeg ruimte voor de versnellingshendels, de Innerbarends® zijn in dit
geval niet geschikt en kunnen dus niet gemonteerd worden. Neem in dit geval direct contact met ons op.

Opmerking
Op SHIMANO XTR BL-Mg100, SHIMANO DEORE XT BL-M8100, SHIMANO SLX BL-M7100, SHIMANO DEORE BL-M6100 modellen moet
de Innerbarends® gelijk met het handvat en rechts/links van het uiteinde van het reservoir worden gemonteerd.
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eBike Ready

SQlab producten met het eBike Ready label zijn geschikt voor gebruik op elektrische fietsen in hun respectievelijke ASTM F2043-13/ DIN
EN 17406 categorie vanuit het oogpunt van functie, ergonomie en operationele stabiliteit (in overeenstemming met de DIN EN ISO 4210
en DIN EN ISO 15194 normen).

De onderscheiding SQlab eBike Ready heeft uitsluitend betrekking op gebruik op elektrische fietsen met een trapondersteuning
tot 25 km/u. U vindt de onderscheiding eBike Ready op de verpakking, de gebruiksaanwijzing en de productpagina van uw SQlab-
product.

Vervanging van SQlab Innerbarends® op Pedelec2s

E-bikes en elektrische fietsen met een CE-markering en een trapondersteuning tot 25 km/h vallen onder de machinerichtlijn, daarom
mogen onderdelen van deze fietsen niet zonder meer worden uitgewisseld of gewijzigd. Om duidelijkheid te scheppen hebben de
verenigingen Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) en Verbund Service und Fahrrad (VSF) in samenwerking met het Zedler Instituut en het
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV) een gezamenlijke richtlijn gepubliceerd over de vervanging van onderdelen bij e-bikes /

elektrische fietsen 25.

Wat rijwielhandelaren en werkplaatsen aan deze voertuigen mogen veranderen en voor welke onderdelen zij de goedkeuring van de
voertuigfabrikant of systeemaanbieder moeten krijgen, wordt duidelijk in de richtlijn geregeld en kan dus als een aanbeveling voor actie

worden aangemerkt.

Vervanging van de Innerbarends®, met de aanduiding eBike Ready, op Pedelec2s is mogelijk op basis van de aanbevolen actie
"Guidelines for component replacement on CE-marked e-bikes/pedelecs with a pedal assist up to 25 km/h"
(https://www.zedler.de/files/kunde/prueftechnik/PDF/Leitfaden_Bauteiletausch_Stand_14-06-2016-2.pdf) van de verenigingen
Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) en Verbund Service und Fahrrad (VSF) in samenwerking met het Zedler Instituut en het
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV), mits ze naar voren gericht zijn en de lastverdeling niet ernstig wordt gewijzigd.

De SQlab Innerbarends 411 R zijn ontworpen voor racegebruik en zijn daarom NIET geschikt voor gebruik op Pedelec2s en Pedelecss.

Op onze website www.sq-lab.com/service/downloads/ vindt u een document genaamd eBike Ready in het servicegebied onder
Downloads. Daar vindt u gedetailleerde informatie over het vervangen van onderdelen op Pedelec2s, evenals de richtlijnen voor het
vervangen van onderdelen van het Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), het Zedler Instituut en het
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).

Vervanging van SQlab Innerbarends® op Pedelecss

Een vervanging van de Innerbarends® bij snelle elektrische fietsen, zogenaamde S-pedelecs, die als motorvoertuigen zijn ingedeeld en
onder EU-richtlijn 2002/24/E6 of EU-verordening nr. 168/2013, is niet mogelijk op basis van de gids "Bauteiletausch an S-Pedelecs -
schnelle E-Bikes/Pedelecs mit einer Tretunterstiitzung bis 45 km/h" (vervanging van onderdelen op S-Pedelecs - snelle e-
bikes/pedelecs met trapondersteuning tot 45 km/h) van het Bundesinnungsverband fiir das Deutsche Zweiradmechaniker-Handwerk
(BIV), TUV Rheinland, velotech.de, Verbund Service und Fahrrad (VSF), Zedler-Institut en het Zweirad-Industrie-Verband (ZIV).

Op onze website www.sg-lab.com/service/downloads/ vindt u in het servicegedeelte onder Downloads het document eBike Ready.
Daar vindt u gedetailleerde informatie over het vervangen van onderdelen op Pedelecss, evenals de richtlijnen voor het vervangen van
onderdelen van het Zweirad-Industrie-Verband (ZIV), Verbund Service und Fahrrad (VSF), het Zedler-Institut en het
Bundesinnungsverband Fahrrad (BIV).



Inspectie, onderhoud

Controleer het oppervlak van de Innerbarends® regelmatig op mogelijke schade, minstens twee keer per jaar, uiterlijk na 2000 km en
vooral na valpartijen of andere situaties met ongewoon grote krachten.

Schade kan moeilijk te ontdekken zijn. Krakende en knarsende geluiden en verkleuringen, scheuren en golven in het oppervlak van de
Innerbarends® kunnen duiden op schade door overbelasting.

Rijden met een beschadigd Innerbarends®

Valgevaar door plotselinge en onmiddellijke breuk van de Innerbarends® tijdens het gebruik

e  Ga bij twijfel in geen geval verderrijden en vraag onmiddellijk uw SQlab dealer.

Zorg

Maak het Innerbarends® regelmatig schoon met water en een zachte doek. Voor zwaardere vervuiling kan ook een in de handel
verkrijgbaar afwasmiddel of wasmiddel en warm water worden gebruikt.

A Let op
Onjuiste reiniging
Schade aan het Innerbarends®
e  Gebruik geen hogedrukreiniger.

e Vermijd oplosmiddelhoudende of agressieve reinigingsmiddelen zoals aceton, nitro (thinner), benzine of trichloorethyleen.

Technische gegevens

SQlab Innerbarends® Vezelcomposiet
2311 118 @ 22,2 5 3

410/402 kunststof

SQlab Innerbarends® 410 Vezelcomposiet
2524 104 22,2 5 3

2.0 kunststof

Vezelcomposiet
SQlab Innerbarends® 411 1996 108 @ 22,2 3 4 P

kunststof
Vezelcomposiet
SQlab Innerbarends® 411 2523 56 @ 22,2 3 4
kunststof
SQlab Innerbarends® 411 R
Q 4 2310 40 22,2 5 5 Koolstof

Carbon

Aansprakelijkheid voor materiaalgebreken en garantie

Binnen de EU geldt de wettelijke aansprakelijkheid voor materiéle gebreken voor alle verkoopovereenkomsten tussen particulieren en
commerciéle verkopers. Kopers hebben recht op garantie gedurende 2 jaar vanaf de datum van aankoop. Bij het optreden van een defect
of een garantieaanvraag is de SQlab partner bij wie u het product heeft gekocht uw contactpersoon.
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Opmerking

Deze verordening geldt alleen in Europese landen. Vraag uw SQlab-vakhandelaar naar eventuele afwijkende voorschriften in uw land.

De volgende detailhandelsgarantie is een aanvulling op de wettelijke aansprakelijkheid voor materiéle gebreken van uw contractpartner
en laat deze onverlet.

Naast de wettelijke aansprakelijkheid voor materiaalfouten verlengt SQlab GmbH de fabrieksgarantie van 24 tot 36 maanden voor
producten die bij de vakhandel in Duitsland zijn gekocht.

In geval van een defect of een garantieaanvraag is uw SQlab dealer uw contactpersoon.

De volgende eindgebruikersgarantie is een aanvulling op de wettelijke aansprakelijkheid voor materiéle gebreken van uw
contractpartner en laat deze onverlet.

Voor onherstelbare schade aan uw SQlab product veroorzaakt door een val, biedt SQlab GmbH u 50% korting op de aankoop van een
nieuw SQlab vervangend product tot 10 jaar na de aankoopdatum.

Als u gebruik wilt maken van de Crash Replacement, stuur dan uw defecte product naar het volgende adres:

SQlab GmbH

Crash Replacement
Postweg 4

D-82024 Taufkirchen

Het oorspronkelijk aangekochte product wordt automatisch eigendom van SQlab GmbH. SQlab neemt na een grondig onderzoek contact

met u op over een geschikt vervangend product.
Claims onder de eindgebruikersgarantie bestaan alleen als:

Het SQlab product is geregistreerd in het SQlab Crash Replacement Programma (te vinden op onze website www.sqg-lab.com in het
service gedeelte onder Crash Replacement).

e Het bewijs van aankoop kan worden geleverd in de vorm van een bonnetje.

e  Erzijn geen wijzigingen aan het product aangebracht.

e Het product is gebruikt overeenkomstig zijn bestemming.

e Het defect aan het stuur is niet te wijten aan verkeerde montage of gebrek aan onderhoud.
e Schade door slijtage is uitgesloten.

e Deaanvullende eindgebruikersgarantie geldt alleen in Duitsland

De eindklant heeft geen verdere aanspraken tegen SQlab GmbH onder deze garantie. Bij het optreden van een defect of een
garantieaanvraag is SQlab GmbH de contactpersoon.

Slijtage en opslag

Fietsen en hun onderdelen zijn onderhevig aan functiegerelateerde, meestal gebruiksafhankelijke slijtage, zoals slijtage aan banden,
handvatten en remblokken. Omgevingsgerelateerde slijtage treedt op bij opslag onder agressieve omgevingsomstandigheden, zoals
zonlicht en de invloed van regen, wind en zand. Slijtage valt niet onder de garantie.



A Let op

Verkeerde opslag van het SQlab Innerbarends® bij montage of hermontage
Voortijdige slijtage door zonlicht, temperatuur of vochtigheid
e Vermijd direct zonlicht op het Innerbarends®.

e Bewaar het Innerbarends®.bij temperaturen tussen -10°C en 40°C en een luchtvochtigheid van minder dan 60%.

Fabrikant en distributie

SQlab GmbH, Postweg 4, 82024 Taufkirchen, Duitsland

Buitenlandse verkooppartners, gespecialiseerde dealers en adressen

Een lijst van onze nationale en internationale verkooppartners en gespecialiseerde dealers vindt u op onze website:

http://www.sq-lab.com
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SQlab GmbH
Sports Ergonomics
www.sq-lab.com

Postweg 4
82024 Taufkirchen
Germany

Phone
Fax
E-Mail

+49 (0)89 - 666 10 46-0
+49 (0)89 - 666 10 46-18
info@sqg-lab.com
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