
SQlab Sitzposition: Triathlon
Diese Sitzposition entspricht der des sehr gestreckten Triathlonfah-
rers.

SQlab Sitzposition: leicht gebeugt
Der komfortable Trekking- und Cityfahrer sitzt meist leicht gebeugt 
auf seinem Fahrrad. Aber auch der Endurofahrer sitzt häufig in dieser 
eher aufrechten Position.

SQlab Sitzposition: aufrecht
Die komplett aufrechte Sitzposition kommt hauptsächlich auf dem 
Hollandrad vor. 

SQlab Sitzposition: gestreckt
Diese Sitzposition entspricht der Position am Rennradunterlenker 
bzw. der des Marathonfahrers, dessen Sattel meist höher als der Len-
ker aufbaut.

SQlab Sitzposition: moderat
Sattel und Lenker in etwa auf einer Höhe ent spricht der moderaten 
Sitzposition. Sowohl der MTB-Fahrer, als auch der sportliche Trek-
kingfahrer nimmt meist diese Position ein.
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